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練馬区大会
「勇気・礼節・感謝」 ～心にいつもわんぱくピース!!!～【共創と継承】

参
加
費
無
料

2024年 月 日 日191955
会場：光が丘体育館(学年入れ替え制)

【主催】わんぱく相撲練馬区大会実行委員会
【後援】練馬区・練馬区教育委員会
【本チラシに関する問い合わせ先】
わんぱく相撲練馬区大会実行委員会事務局
電話番号：080-4162-4005(担当：庄司剛英)

わんぱく相撲練馬区大会公式 Facebook ページで
最新情報を配信中！
ぜひフォローしてください▶▶
https://www.facebook.com/wanpakunerima

事前申込必須
練馬区在住または在学の小学生がご参加いただけます。
(他区の大会に出場している方は参加できません)
裏面の詳細をご確認の上、お申込ください。

申込
QR

申込〆切

5月 日13 （月）

小学４～６年生の各優勝者は、6/15 に開催される都大会の出
場資格が得られます。さらに勝ち上がると、「わんぱく相撲全
国大会 (男子 8/4@両国国技館、女子 9/22@愛媛県松山市 )
に出場ができます！

当日のスケジュール等、詳細は裏面へ

1970年代に遊び場の少ない東京で、子ども達の心身の鍛練と健康の増進
の為の教育事業として社団法人東京青年会議所 (現在は公益社団法人東京
青年会議所 )によって、わんぱく相撲は始まりました。その後1980年代
に文部省からわんぱく相撲の全国普及化の指導があり、東京23区から全
国各地での開催へと拡がりました。
また1985年には両国国技館の落成に伴い、公益財団法人日本相撲協会と
運営面で共同開催が始まり、本年度からは公益社団法人日本相撲連盟と共
催という形でわんぱく相撲全国大会を運営します。

現在では日本全国約200カ所の地域で、約2万人以上の子ども達が参加
し、わんぱく相撲の大会が行われ、勝ち上がった男子選手は、相撲の聖
地である両国国技館にて、全国大会に挑みます。
わんぱく相撲は、相撲を通して熱意をもって物事に取り組むことや、相
撲が持つ礼節により相手を思いやる気持ちを学び、大会を支えてくれる
人への感謝を超えたものを子ども達に伝えることを目的としています。

わんぱく相撲とは

申込
QR



第48回わんぱく相撲練馬区大会

事前練習会を開催します

【お申込方法】

右記のQRコードまたは下記の
URLよりお申込ください。

https://x.gd/L004E

※当日申込はお断りします。必ず事前にお申込ください。

練馬区立光が丘体育館 (練馬区光が丘 4-1-4)
無料
区内に在住または在学の小学生男女
(他の地区大会に出場した選手は出場できません )
男女学年別（ベスト 16以上はトーナメント方式 )
各学年１～３位
短パン、Ｔシャツ (体操服など )、室内履き (一階で
応援される場合は保護者の方も必要になります )

【 会 場 】
【参 加 費】
【出場資格】

【競技方法】
【 表 彰 】
【持 ち 物】

【注意事項】

【開催日時】　2024年 5月 19日 ( 日 )　
＜第１部＞　１年生
 　　   受付時間　9:40～10:00
                    開会挨拶　10:10～10:15
          体操など　10:15～10:25
          競技時間　10:25～11:35
          表彰式　　11:35～12:00
＜第２部＞　２年生・３年生
          受付時間　11:00～11:20
          体操など　11:40～11:50
          競技時間　11:50～13:30
          表彰式　　13:30～14:00
＜第３部＞　４～６年生
          受付時間　12:55～13:15
          体操など　13:35～13:45
          競技時間　13:45～15:10
          表彰式　　15:10～15:40
※時間は目安であり多少前後することがあります。ご了承ください。
※人数によっては、受付時間の変更の可能性があります。その際は
申込み時に登録いただいているメールアドレスに事前に案内をお送
りいたします。

申込〆切
5/13 (月)

申込
QR

①他学年の競技中は一階に降りての応援はお控えください。
②審判の判定には従ってください。
③出場される方は、予め爪をお切りになってご参加ください。
④大会の競技中に万一発生した事故については、契約している損害保険の条件内において補償いたします。
⑤二階席以外での飲食は原則禁止となっております。ご注意ください。
⑥車でのご来場はご遠慮ください。
⑦大会当日および練習会に取材が入る可能性があります。ご了承ください。

※学年入れ替え制

練馬石泉相撲クラブのご協力のもと、下記にて練習会を行います。
大会前にぜひ相撲を体験してみてください。

　　  ５/12 ( 日 ) 10:00～12:00 
　　　申込不要、当日現地集合

【練習会会場】練馬区立総合体育館 (練馬区谷原1-7-5)
体育館裏の屋外土俵で行います。雨天中止、小雨決行。

会場周辺地図

・練習会会場は大会会場とは異なりますのでご注意く
ださい。

・雨天中止、小雨決行となります。当日判断がつかな
い場合はお問い合わせください。当日、開催の有無
を「わんぱく相撲練馬区大会 Facebook ページ」で
もお知らせいたします。

・ご不便をおかけいたしますが、公共交通機関をご利
用いただきますようお願い申し上げます。


