
石神井城の碑

石神井図書館

石神井公園
野球場B

蛍橋

水辺観察園

和田前
歩道橋

長光寺橋
記念庭園

稲荷神社

おくらやま
憩いの森

コブシ

アジサイ

石神井池（ボート池）中の島

さくらの辻公園

エン座

井
草
通
り

石
神
井
公
園
通
り

石
神
井
川

ラクウショウ

遅咲きの八重桜が見事。
知る人ぞ知るスポット

カラフルな遊具がお子様に
人気の憩いの公園。川のせせ
らぎとお花見を楽しめます

橋を覆い包むような約700ｍの
桜のトンネル

三宝寺池周辺の
桜広場

お隣の石神井松の風
文化公園にも桜が 1 2

2

1

富士
街道

石神井公園コース
石神井公園三宝寺池では、
植物の群生や野鳥を観察できます。

約4km

1　長光寺橋公園 2 和田堀緑道 3  石神井公園ふるさと文化館

4　氷川神社5  三宝寺池

10分 10分 15分

20分 5分

10
分

南田中の山下橋
南田中 5

19
所

長光寺橋公園
石神井町1－1－58

18
所

八重桜
20

桜の間を駆け抜ける
西武池袋線が見所です

石神井川の桜
と西武池袋線

南田中 3-31

17

所

練馬高野台駅S

　石神井公園駅G

Start

Goal 6  石神井池ボート乗り場
10分

D

石神井公園
石神井町 5所

石神井中

石神井小

南田中小

南が丘中

石神井庁舎

大鷲神社

石神井
観光案内所

和田堀公園

シラカシ

稲荷神社

石神井公園
サービスセンター

権藤家の
スダジイ

権藤家の
ハクモクレン

沼沢植物
群落

石神井
松の風文化公園

石神井公園
ふるさと文化館

分室

石神井
郵便局

三宝寺池前

長光寺橋公園前
南田中団地西

池袋→

山
下
橋 南

田
中
橋

平
成
み
あ
い
橋

環
八
通
り

笹
目
通
り

三宝寺 道場寺

練馬高野台駅

石神井公園駅

和田堀緑道

石神井公園
ふるさと文化館

氷川神社

三宝寺池

石神井池
ボート乗り場

長光寺橋公園

水辺観察園
カワセミが現れる
スポットがある。

見どころがたっぷり！

石神井池（ボート池）
昭和の始めに作られた
人工の池。ボート乗り場

がある。

石神井川の桜
長光寺橋公園から
山下橋あたりが
特にきれい。

ふるさと文化館
区の歴史や伝統文化、

自然などについて体験しながら
学ぶことができ、観光情報も
発信する楽しい博物館。

長光寺橋公園
ソメイヨシノの中に
サトザクラが。

ゆっくりお花見できる。

桜と柳
の
並木

三宝寺池
武蔵野の自然が残り、オナガ、
シジュウカラ、ヤマガラなどの
たくさんの野鳥が見られる。

モウソウチクの
竹林。春には
たくさんの

タケノコが生える。
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ねり
コレ

ねり
コレ

ソメイヨシノ
並木

メタセコイアメタセコイア

西武池袋線

石神井公園前

豊島橋

5

野鳥
誘致林

Sweets&
Honey Factory
Sweets&
Honey Factory



ユナイテッド・シネマとしまえん

ねりま観光
案内所

ココネリ

練馬文化
センター（改修中）

練馬区立
美術館

白山神社

中村南
スポーツ交流センター

渋谷園芸

氷川神社

水道局 練馬区役所 パスタ処
Pitango

練馬凮月堂
中村橋店

中村かしわ公園

向山庭園

中村南公園

中村公園

豊
島
園
駅

豊
島
園
駅

↑
光
が
丘

豊
島
園
通
り

西武池袋線

西
武
池
袋
線

西武
有楽
町線

千川通り←所沢

大鳥神社

目白通り

環
七
通
り

豊中通り

都営大江戸線

千川通りコース
平成つつじ公園では約600品種の
つつじが咲きます。

約5km

1　武蔵野稲荷神社 2  平成つつじ公園（練馬駅北口）

3　練馬図書館4  学田公園

10分 19分

15分

10
分

中村西歩道橋
中村北 4-11

26

所

水路や遊具が充実し、お子様
に人気の公園です

約600品種・約10，000株のつつじが栽培されて
います。1994年の開園記念で「練馬の鏡（かがみ）」と
命名された久留米つつじ（右隣画像）

平成つつじ公園
練馬1-17-6

23

所

向山庭園
向山３-１－２１所

24

豊玉公園（通称：タコ公園）
豊玉北 6-8-3

25

所

千川通り
桜台 4

22

所

江古田浅間神社
小竹町 1-59

21

所

徳殿公園
豊玉南1-16-1

27

所

大きなケヤキと桜の木が境内にある。
重要有形民俗文化財「江古田の
富士塚」が保存されています

風情あふれる夜桜のライトアップ
は必見！お香の香りも漂います

線路沿いの桜並木。「桜の碑」
が沿道に建てられています

お子様連れのお花見に
おすすめの通称“タコ公園”

歩道橋から 桜と同じ
目線で観賞することが
できます

江古田駅S

　中村橋駅G

Start

Goal
10分

5  千川通り
15分

E

マーク説明 郵便局 交番・警察署 消防署・消防出張所サクラ コブシ 1 お花見みどころねりコレ店 公衆トイレ

中村小

豊玉小

南町小

豊玉公園　
（通称タコ公園）

中村中
豊玉南小

豊玉中

江古田浅間神社

練馬総合病院

桜の碑

豊玉東小

武蔵大学

徳殿公園

南蔵院

正覚院

豊玉中四丁目

学田公園北

南
蔵
院
通
り

学田公園

千川通り

ヒマラヤスギ

桜
台
通
り

江
古
田
通
り

桜台駅 ヤエザクラ

新桜
台駅

江古田駅

平成つつじ
公園

練馬図書館

中村橋駅中村橋駅

氷川神社の力石
かつて力くらべに使われ
ていたという力石8個。

南蔵院鐘楼門入母
屋造り、桟瓦葺きの
楼門形式。江戸時
代中期のものと推定

されている。

平成つつじ公園
久留米つつじを中心に、区の花・
つつじが国内外の約600品種、

約10,000株。
シャクナゲやサツキもあり、
3月下旬から5月中旬が見頃。

ねりまの名木
樹齢約900年の

大ケヤキ。
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武蔵野音楽大学

練馬駅

新江古田駅

練馬駅

新宿→

ねり
コレ

ねり
コレ

S

南蔵院前

武蔵野
稲荷神社



←地下鉄赤塚

豊島園通
り

田柄川緑
道

田柄通り

川越街道

正
久
保
通
り

城北中央公園コース
石神井川沿いの桜は約3km続き、
水面に映る桜もきれいです！

約5km

1　北町中学校 2 徳川綱吉御殿跡之碑

3  城北中央公園4　高稲荷公園5  大橋

10分 10分 30分

10分 30分

見上げると、空一面桜。
春には屋台も並びます

ソメイヨシノ等の桜が咲き誇る
圧巻の桜並木

公園と石神井川の桜が同時に
楽しめる穴場スポット

高稲荷公園の桜
桜台6-40-1

31

所

城北中央公園
氷川台 1-3

29

所

石神井川沿いの桜
羽沢 3

30

所

東武練馬駅S

　豊島園駅G

Start

Goal
15分

F

田柄川緑道
北町2～ 3

28

所

地元住民に愛される
隠れた桜の名所です

練馬東小学校
フジ棚
春日町1-30-11

32

所

老木で満開には
咲きませんが、
「ねりまの名木」の
一つです

田柄地区区民館

春日町
バッティングセンター

レストラン
ミュール（MÛR）

北町小

仲町小

練馬東小

こどもの森

（ミモザ広場）

栗原遺跡

北町中学校北 東武練馬駅

東武東上線

陸上自衛隊
練馬駐屯地

環八
通り

コ
ブ
シ

城
北
公
園
通り

環
七
通り東京メトロ有楽町線

桜
台
通
り

高稲荷公園

高稲荷神社

フジ棚
早
宮
中
央
通り

北町中学校

徳川綱吉
御殿跡之碑

城北中央公園

大橋

本陣跡地緑地北町上宿公園

城北中央公園

イチョウ並木

城北中央公園
石神井川沿いの起伏に富んだ
敷地に野球場、競技場などの
運動施設を備えた、板橋区にも

またがる運動公園。
散策にもおすすめ。

下練馬
献上大根碑
（本陣跡地緑地）

田柄川緑道
旧田柄川が暗きょ化され、
整備された遊歩道。

ジョギングや散歩道として
親しまれている。

春は桜、秋は紅葉がきれい。

徳川綱吉御殿跡之碑
後に江戸幕府第五代将軍となる

徳川綱吉が、この地を
鷹場として御殿を建てたことに由来する碑。

田柄川緑道沿いの
北町小学校の横にある。

栗原遺跡
城北中央公園の中にある、
今から約1,300年前の
奈良時代の住居跡。

地方農民の生活の様子が
しのばれる。

金乗院

平和台
図書館

一石
六地蔵

圓明院

彫刻「あやとり」

愛染院

本寿院

練馬大根碑

アジサイ
高稲荷神社

伝説によるとこの付近はその
昔沼。そこに住む大蛇によって
沼に沈められた若者の霊を
なぐさめるために神社が建て

られたといわれている。
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池
袋
→

平和台
体育館

うめのき
憩いの森

練馬総合
運動場公園

イチョウ

中之橋
石川橋

豊島園駅

石神井
川

都営大江戸線

春日
なかよし
公園

氷川台駅

平
和
台
駅

練馬春日町駅
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