
3  城北中央公園

30分

地元住民に愛される
隠れた桜の名所です

城北中央公園
石神井川沿いの起伏に富んだ
敷地に野球場、競技場などの
運動施設を備えた、板橋区にも

またがる運動公園。
散策にもおすすめ。

栗原遺跡の竪穴住居跡
城北中央公園の中にある、
今から約1300年前の

奈良時代の復元された住居跡。
地方農民の生活の様子が

しのばれる。
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練馬春日町練馬春日町

石神井公園の人気イタリアン「Pizzeria 
Gtalia da Filippo」監修のブラックペッパ
ー味をはじめ、保存料や着色料などを使用
せず、一枚一枚心を込めて手作り。地域の
協働が産んだ味わい。

手焼き煎餅 　　8枚入 300円（税込）

桜台1-6-3大丸ビル　 　☎03-6914-6025
営 11:30～21:00（火曜日11:30～15:00）　
休 水曜日（不定休あり） 

☎春日町4-19-16　 03-3998-5257
営 9:00～19:00
休 月曜日､火曜日

期間限定商品
※2025年12月時点

お昼頃から販売

ベジファームかのん

練馬野菜を中心とした旬の野菜に焼き目を
つけた、スパイスたっぷりの和風チキンカレ
ー。隠し味には、出汁や梅干し、味噌を使用。
ゴロゴロ野菜の彩りと旨味の調和が堪ら
ない一品です。

たっぷり野菜のチキンカレー1,250円（税込）

リトルネストカフェ

オーガニックの食材調味料をできる限り使い、
スパイスの香りに食欲がそそられる看板メニュ
ー。クミン、フェンネル、ナツメグ、シナモンなど8
種のスパイスと彩り豊かな野菜がたっぷり乗っ
たヘルシーで体に優しい一品。半熟の目玉焼き
と野菜を混ぜながら一緒に食べるのがおすすめ。

ティティ風タコライス1,430円（税込）

titi  café

照り焼きバーガー、
目玉焼きトッピング　2,000円（税込）
大泉学園の老舗ケーキ屋「ナカタヤ」と共同開
発したオリジナルのバンズにシャキシャキ野菜、
肩ロースの超粗挽き肉が肉肉しくて美味い！カス
タマイズできるトッピングは目玉焼きがおすすめ。

ブッチャーズテーブル
石神井公園店

練馬大根ドレッシング （290mℓ）
500円（税込）

JA東京あおば
とれたて村石神井

練馬大根と国産玉ねぎのすりおろしがたっぷり
入った和風ドレッシングは、発売から10年超の
ロングセラー。醤油ベースの味付けは、サラダは
もちろんしゃぶしゃぶや餃子のタレとしても。

営 10:00～19:00
休 月曜～水曜日

☎北町2-17-17 03-3931-2873

ねりコレ全97商品の中から、各コース内で
立ち寄れるお店と商品をご紹介します。
ぜひお散歩と合わせてお楽しみください。

このマークが
目印！
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※営業時間、料金等は変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

石神井町3-27-20　☎03-6913-3808
営 11:00～15:00、18:00～22:00
休 なし

練馬4-19-7-202　☎03-6914-5742
営 11:30～17:00（金・土曜～21:00、日曜～19:00）
休 木曜日

練馬区で開店して50数年。その中でも30年
以上続く優しい味わいのベストセラーがこち
ら。子どもはもちろん、大人も大好きなカスタ
ードクリームにパイを重ね、イチゴをトッピン
グ。変わらぬボリュームにも大満足！

ミルフィーユ
561円（税込）

マルセラン

☎03-3922-6193東大泉2-11-22　
営 9:00～16:00
休 土日祝

石神井町5-11-7 ☎ 03-3995-3132
営 9:00～16:30
休 祝日、年末年始

営 10:00～19:00
休 月曜日（祝日の場合は翌日）

☎03-5387-4123

卵黄と砕いたアーモンド粉をたっぷりと使っ
たバター生地に、ホワイトチョコと練馬産の
はちみつを用いてまろやかに。さらにキャラ
メルシロップにくぐらせて、プリンのフレーバ
ーをプラスした新しい美味しさ。

1ホール
2,100円（税込）

西洋菓子おだふじ 大泉福祉作業所

はちみつプリンケーキ

上石神井2-10-2　☎080-6848-4942
営 9:00～17:00
休 不定休

上石神井地域で収穫したさつまいもを、専用の
貯蔵庫にて「キュアリング」（高温・高湿度の環境
下で保存すること）。熟成させ甘みを最大限に引
き出しました。一つひとつ生産者の手作りです。

熟成ほしいも
600円（税込）
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川越街道・下練馬宿北町の、可憐な乙女を
イメージしたオリジナルの焼き菓子。栗の
甘露煮をさつまいものスイートポテトで
包み、パイ生地の皿に乗せてオーブンで
さっくりと焼きあげました。

きたまちおとめ 　　   220円（税込）

ローヤル洋菓子店
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おすすめコースは全6種！
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大泉学園駅付近

武蔵関駅、上石神井駅付近

石神井公園駅、練馬高野台駅付近

東武練馬駅、平和台駅、氷川台駅付近

光が丘駅、練馬春日町駅付近

中村橋駅、豊島園駅、練馬駅、桜台駅、
新桜台駅、江古田駅、新江古田駅付近

まだまだお花見スポット
が盛りだくさん！お気に入りのコースを

見つけてみよう!

東大泉2-34-1
OZスタジオシティ1F　

WEBサイトで
チェック

ねりま観光センター
マスコット
キャラクター
「ねりこ」

そのほか
紹介しきれなかった

ねりコレ店は
こちらからにゃ!
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武蔵関公園
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東伏見駅

←所沢

武蔵関公園

武蔵関公園
その昔、関の溜井と呼ばれた池があった所。
大正時代に遊具やボート場が整備され

（若宮遊園）、1938（昭和13）年に公園に。
野鳥も多く、自然に恵まれた公園。

富士
街道

四季折々の観光スポットや区内で開催される
イベントの紹介はもちろん、区内特産品や
ねり丸グッズなどを販売しています。
お気 軽にお立ち寄りください♪

区の花は『ツツジ』

種類がたくさんあっていい香りねり！

区の木は『コブシ』という木で

春には白い花が咲くねり！

〈 お花見散歩まっぷ 発行・問い合わせ先 〉

ねりま観光センター（一般社団法人練馬区産業振興公社）
〒176-0001 練馬区練馬1丁目17番1号　Coconeri4階　TEL：03-4586-1199

 
HP：https://www.nerimakanko.jp/

イラスト／村本ちひろ　制作・印刷／株式会社旭高速印刷（ART＆旭）

令和8年 2月発行

※状況により営業時間等が変更になる場合があります。
※商品の在庫は時期により異なります。

練馬の観光案内所は
�か所 あるよ！

ねりま観光案内所
練馬駅 中央北口すぐ Coconeri3階

広々としたスペースで、お子様連れでもゆったり。
書籍や雑誌の閲覧コーナーもあります。

素材にこだわりが光る商品

自由帳

アクリルスタンド

ぬいぐるみ
ストラップ

石神井観光案内所
石神井公園駅 中央口すぐ

練馬区石神井町3-23-8　所
☎ 03-5923-9220 営 9：00～19：00　休 年末年始

石神井ならではのお土産や伝統工芸品など
も展示・販売しています。

やぐちゆみこさん
絵葉書

封筒リング
ホルダー

伝統工芸品の数々

　 案内
所では石神井だけの限定商品

川原製粉所
東京麦茶
ティーバッグ

ナカタヤ
サクラさん

かすたねっと
キヌアクッキー

つくりっこの家
クッキー

☎ 03-3991- 8101
練馬区練馬1-17-1  Coconeri 3階所

営 9：00～21：00　休 年末年始

コースE

※掲載施設へのお問い合わせの際は各施設の営業時間をお確かめの上ご連絡ください。

コースB
花 バラ、チューリップ
四季の香ローズガーデン
03-6904-2061

所
問

所
問

所
問

花 桜ライトアップ
向山庭園 ※数日限定開催
03-3926-7810

所
問

コースA
花 カタクリ
清水山の森
03-3904-7557（西部公園出張所）

花 オオカンザクラ
牧野記念庭園
03-6904-6403

ミニタオル

サテン巾着

【お花見人気スポット情報】


