
　　　　　　　　 光が丘公園
⬇

光が丘コース（約4km）

3分 2分 25分 15分

20
分

練馬春日町駅 ➡  練馬大根碑  ➡  春日町の桜並木  ➡  春の風公園  ➡  マグノリア園
（愛染院前）

S スタート 1 2 3 4

G ゴール

田柄高角

春日町の
桜並木

ゆうなぎ橋

四季の香
ローズガーデン

1

2

3

4

G

光が丘
区民センター

光が丘
体育館

※土日祝のみ開園

光が丘
図書館

光が丘
美術館

練馬春日町

光が丘東

光が丘五

清掃工場前

清掃工場入口

センダイヤ
（サクラ）

光丘高角

S

27　

28

29

26

リストランテ
青の洞窟
リストランテ
青の洞窟

パークス光が丘

B

JA東京あおば
こぐれ村

大泉アニメ
ゲート
大泉区民
事務所

スーパー

オリエント
ハローズ
コーヒー

近藤食品近藤食品

薬局

大泉
障害者
支援ホーム

大泉桜学園

オリエント
ハローズ
コーヒー

長久保通り

幼稚園

オオカンザクラ 大泉高校

　

石庭の森緑地

1

3

2

4

5 大泉子ども
家庭支援センター

映画館
T・ジョイSEIBU大泉

東映アニメーション
ミュージアム

S

2

1

3

4

5

G

大泉学園駅 ➡ 旧本間家の桜並木 ➡ 牧野記念庭園 ➡ 学園通りの桜並木 ➡ 大泉公園

大泉中央公園   ⬅   大泉桜学園
⬇

大泉学園コース（約6km）
（帰路はバスで、大泉学園、成増駅へ）

4

56 ゴール

10分 10分 40分 25分

10分

25
分

S スタート

G ゴール

1 2 3 4

5A

城北中央公園栗原遺跡

一石
六地蔵
一石
六地蔵

一石
「あやとり」
彫刻
「あやとり」

平和台
図書館

ローヤル
洋菓子店
ローヤル
洋菓子店

とんかつまるとし

圓明院

仲町小

平和台
体育館

北町小

徳川綱吉
御殿跡之碑

北町上宿公園

北町中

←地下鉄
　赤塚

陸上自衛隊
駐屯地

金乗院田柄地区
区民館

本寿院

春日
なかよし
公園

練馬東小

としまえんとしまえん

練馬大根碑愛染院

石川橋 中之橋

高稲荷公園 こどもの森

池袋→

大橋大橋

城北中央公園

北町中学校北

アジサイ

アジサイ

藤棚

イチョウ
コ
ブ
シ

東武練馬駅

平
和
台
駅

氷
川
台
駅

練馬春日町駅

豊島園駅

1
S

2

3

4
5

6

G

東武練馬駅  ➡  北町中学校  ➡  徳川綱吉御殿跡之碑  ➡  城北中央公園  ➡  高稲荷公園  ➡  大橋  ➡  としまえん  ➡  豊島園駅
（入園有料）

F‒1S スタート 1 2 3 4 5 6 G ゴール

22

24 

25 

23

10分 10分 30分 30分 10分 15分 1分

21

城北中央公園コース
（約5km）

F

1

開進第二小

南町小

ユナイテッド・シネマ
としまえん　　

練馬文化センター

←所沢

→新宿

白山神社

平成つつじ
公園

平成つつじ
公園

↑
光
が
丘

大鳥神社
湖月庵芳徳

武蔵大学
千川通り

豊玉東小

武蔵野
音楽大学

徳殿公園

豊玉南小

豊玉中
正覚院

氷川神社

中村南
スポーツ交流センタ－

学田公園

豊玉小

水道局

練馬図書館練馬図書館

練馬
区役所

中村公園

南蔵院

中村小

中村南公園

中村かしわ
公園

中村中

浅間神社

武蔵野稲荷神社武蔵野稲荷神社

豊玉中四丁目南蔵院前

豊玉公園豊玉公園

学田公園北

ココネリ
産業・観光情報コーナー

デンマーク
ベーカリー
デンマーク
ベーカリー

ヒマラヤスギ

練馬駅

中村橋
駅 練馬駅

桜台駅

新
桜
台
駅

江古田駅

新江古田駅

豊
島
園
駅

豊
島
園
駅

S

2

3

4

5

6

G

江古田駅    ➡    武蔵野稲荷神社    ➡    武蔵大学    ➡    平成つつじ公園    ➡    練馬図書館    ➡    学田公園    ➡    千川通り    ➡   中村橋駅
（練馬駅北口）

S スタート 1 2 3 4 5 6 G ゴール

16

17

18

19

20

15

　　

10分 5分 25分 10分 10分 15分 15分

千川通りコース（約5km）E

大鳥神社

石神井庁舎

稲荷神社

稲荷神社

和田堀公園和田堀
緑道ボート乗り場

池袋→

長光寺橋
公園

長光寺橋平
成
み
あ
い
橋

山
下
橋

南田中小

南田中団地

おくらやま
憩いの森

南が丘中

環
八
通
り

石神井池（ボート池）中の島

花だん

記念庭園

■石神井公園ふるさと文化館■石神井公園ふるさと文化館

石神井図書館石神井図書館

石神井小 蛍橋

さくらの辻公園

道場寺三宝寺

氷川神社
石神井城の碑

水辺観察園
三宝寺池野鳥

誘致林

ソメイヨシノ
並木

石神井公園
サービスセンター

石神井
松の風文化公園

石神井中

石神井
郵便局

水辺観察園

石神井公園
ふるさと文化館分室

沼沢植物
群落

シラカシ

ヤマザクラ コブシ

アジサイ
ラクウショウ

権藤家の
　ハクモクレン
権藤家の
スダジイ
権藤家の
スダジイ

石神井公園駅

練馬高野台駅
S

1

2

3

4

5

6

G

練馬高野台駅 ➡ 長光寺橋公園 ➡ 和田堀緑道 ➡ 石神井公園  ➡  氷川神社 ➡ 三宝寺池 ➡ 石神井池ボート乗り場 ➡ 石神井公園駅
  ふるさと文化館

D‒1S スタート 1 2 3 4 5 6 G ゴール

14

12 13

10分 10分 20分 10分 15分 10分20分

南田中団地西

三宝寺池前

長光寺橋公園前

豊島橋

エン座エン座

パティスリー
カシュカシュ
パティスリー
カシュカシュ

石神井
観光案内所

石神井公園コース
（約4km）

D

早稲田大学
高等学院

扇山公園イエズス会
神学院

イエズス会神学院の
桜並木

上智大学
神学部

上
石
神
井
小

上
石
神
井
中

日本カトリック
神学院

法融寺
西武新宿→

関のかんかん地蔵

関町図書館
石神井西中

立野公園

石神井西小

よしきり橋よしきり橋

関区民センター関町小

井口稲荷

天祖若宮
八幡宮

武蔵関公園

本立寺

関中

東京女子学院

石神井高校

関町風の道公園

関町北公園
関町北小

西豊城橋
集い橋

富士
見

池

←所沢
長
者
橋

長
者
橋

豊城橋豊城橋

上石神井憩い
の森

上石神井憩い
の森

S

G

アカマツ

アカマツ

カツラ

ダイオウショウ

クロヤマ
ナラシ

シダレザクラ
コインランドリー

上石神井駅

武蔵関駅

東伏見駅

上石神井中前

上石神井駅西上石神井小入口

石神井西小学校北

天祖若宮八幡宮

関町東一関町北一

庚申橋北

御菓子司
三陽

1

2

3

4

5

6

7

武蔵関公園コース
（約5km）

上石神井駅 ➡   豊城橋  ➡ イエズス会神学院 ➡ 上石神井憩いの森 ➡  法融寺  ➡  本立寺  ➡   長者橋   ➡  武蔵関公園入口  ➡  武蔵関駅
の桜並木

C‒21 2 3 4 5 6 7 G ゴール

10
98

11

12分 15分 5分 5分 20分 5分 3分 25分
S スタートC

※学校行事により構内に入れない場合があります。
　守衛にお立ち寄りください。

※価格は税込
※情報は令和元年12月のものです。詳細は各店舗にお問い合わせください。

ねりまのオススメ商品コレクション

ねりコレ全74商品の中から、各コース内
で立ち寄れるお店と商品をご紹介します。
ぜひお散歩と合わせてお楽しみください。

このマークが
目印！

御菓子司 三陽

上石神井1-11-27　☎3920-1769
営 10：00～18：00　休火曜日

石神井城の照姫さん 170円

Cリストランテ 青の洞窟

田柄5-11-12　☎5241-2113　営水～土曜日
11：00 ～ 15：00（LO13：30） 、17：00 ～ 22：00

（LO20：30）／土曜日11：00 ～ 15：00（LO14：00） 、
17：00 ～ 22：00（LO20：00）　休日曜日、月曜日

トリュフオイルのカルボナーラ　ランチ 1,595円、ディナー 1,738円

B

とんかつ まるとし

北町2-36-3　☎3931-2588　営 12：00 ～ 
15：00、18：00 ～ 21：30　休不定休

きたまち阿波おどり定食 2,200円

F ローヤル洋菓子店

北町2-17-17　☎3931-2873
営 9：00～20：00（日曜日～19：00）
休月曜日・第三火曜日

きたまちおとめ 162円

F

デンマークベーカリー練馬店

練馬1-5-7　☎3994-3741
営 7：00 ～ 19：30　休なし

ねりまだいこん酵母食パン 一斤280円

E 湖月庵 芳徳

豊玉上2-19-9　☎3991-0955
営 9：30～19：00　休日曜日

さくら餅 183円

E

エン座

石神井町5-12-16 石神井公園ふるさと文化館内
☎3995-1577　営 11：00 ～ 15：30
休月曜日、第1 火曜日

ハレ日のみぞれ糧うどん（肉入り） 900円

D パティスリー カシュカシュ

石神井町3-2-8 レイクサイド石神井公園
☎5393-6778
営 10：00 ～ 20：00（日曜日～19：00）　休水曜日

石神井ドーナツプレーン 172円、ココア・抹茶・黒糖 183円、
季節のドーナツ 194円、低糖質ドーナツ 216円

D

オリエント・
ハローズ・コーヒー

大泉学園町6-19-40　☎3867-1889
営 9：30～19：00　休第3日曜日

さくらコーヒー 510円

A 近藤食品

大泉学園町7-10 -18　☎3923-7583
営 9：00～20：00　休日曜日

桜泉（おおいずみ）1本（720ml） 1,931円

A


